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Guide til Havanna ¢ utskrivbar versjon
av Bernt Rygg é interaktiv versjon

Kultur (musikk / dans)

1. Casa de la Amistad, Paseo e/Calle 17 y Calle 19, Vedado.
Tirsdager kl. 21:00 sharp! til ca.midnatt. 5$ inngang som inkluderer en drink.
Kulturelt program med danseoppvisning, afro-kubansk dans og Son-orkester som
spiller opp til dans - dvs de spiller mest Son men folk danser mest Salsa. Mest
turister, men flotte omgivelser i en stor hage, og avslappet atmosfeere. Jeg likte
meg her, men jeg var alltid med den gruppen som hadde oppvisning (Oro Negro).
Visstnok program pa lgrdager ogsa, mer kabarét-preget da.

2. Andre etasje i Agramonte 658 e/Aboteca y Gloria, Centro Habana.
Sendager kl. 14 - 20. Inngang 0-2$. Tipico - tradisjonell dans for voksne med mye
energi og hele flasker med rom. Tipico minner litt om Son (/Salsa uten for mye
turer). Noen ganger sveaert energisk live musikk med lo-fi lyd i en gammel teatersal.
Normalt ikke en eneste turist & skue. Stemningen er litt opp og ned, men nar det er
opp er det helt uforglemmelig.

3. Callejon Hamél, Centro Habana.
Sendagsrumba sgndager 14 - 17 utendgrs midt i denne gaten hvor alle vegger er
malt av Salvador Gonzales. Gratis inngang. Veldig kjent, og dermed en del turister,
men faerre enn antatt. Flest kubanere - det er jo gratis. Interessant & fa med seg,
men ikke verd & legge opp ukeprogrammet etter, synes jeg.

4. LaPiragua, Malecoén, like nedenfor Hotel Nacional, Vedado.
Utenders konsertarena for store gratis utendgrskonserter. Jeg opplevde 2 konserter
pa 2 maneder, og det med band som Los Van Van, Manolito Simoné og Paulito.
Samler mye folk, anslagsvis 5 - 10.000 cubanere. Annonseres fgrst og fremst pa
radio, sa det gjelder & snakke med folk. Et absolutt must hvis du er i byen.

5. Plaza de la Catedral, plassen foran katedralen.
En lgrdag i maneden (den farste?) skal det visstnok veere mye statsautorisert kultur
her. Anbefales av mange, men jeg glemte det bort.
Det eneste jeg sa var et par mindre opptog / parader - lette & oppdage, fordi de
ledes alltid av klovner pa stylter. Ha en almisse pa lur hvis du stiller deg opp for &
bivane.

6. Casa del Tango, Neptuno #309, Centro Habana.
Danseoppvisning mandag kl. 17:00 sharp. Gjenomsnittsalder pa tilskuerne i dette
avlange meorke lokalet er godt over minstepensjonsalder. Kan vaere verd a stikke
innom hvis du liker tango, digger det som er smalt, og tilfeldigvis befinner deg i
nabolaget - med fritidsproblemer.

Caféer som har rimelig bra live Son:
- og baserer seg pa tips, f.eks. 1US$ pr sett. Hvis du er allergisk mot turister ber du ga en omvei.

7. El Patio, >
like foran katedralen. En turistmagnet, men ganske bra stemning. Noen selger
enkelte smale tjenester, som f.eks. & ga rundt med kjole og blomster og snike seg
inn som linselus pa bildene dine mot et mindre vederlag, men de er ikke sa
aggressive.

8. La Mina,
ved Plaza de Armas i Habana Vieja - tre forskjellige spiseseksjoner ute, hvor
bandet veksler mellom a spille. Dyr mat.

9. Obispo,
hovedgata i Habana Vieja. Minst fire-fem steder har live Son, mest pa dagtid. Dette
er trolig den travleste gata i hele Havana, i alle fall sa virker det sann, fordi det er en
smal gagate. Mange trekker sikkert hit fordi det er kjent og det er folkeliv her, men
tverrgatene eller parallellgatene kan vaere vel sa bra.

10. D'Giovanni,
- inne i farste etasje (ofte inngangspenger) og utendars rundt hjgrnet, der de pusser
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pa bater. Inne koster det penger, og bandet ute begynner a bli lei av & spille i band.

Handle

1.

Utenders marked bak katedralen. Onsdag og lgrdag ca. 10 - 18/19.

Klassiske crafts - figurer, handlagde kleer, sigarkasser, domino, che-luer, og masse
cuba-effekter. Domino i elfenbein er det vanskelig a fa tak i andre steder enn her, til
en pris pa 22-30$ - fgr pruting. Humidorene ser ut til & holde samme standard som
hos tobakkfabrikkene, og ligger her pa ca en tredjedel av prisen.

2. Utendgrs loppemarked, Malecon y Calle D, Vedado. Daglig (utenom sgndag?) til
ca. kl. 17 - 18.
Ikke klassisk norsk loppis, men litt annet utvalg varer enn pa hovedmarkedet bak
katedralen.

3. Brukte LP-plater (og neglelakking) >
Seriosha, Neptuno #408 N Man-lgr 10-17. Mannen med platesamlingen har en
grei samling kubansk musikk pluss noe internasjonalt. Noe er mosegrodd, men det
er mye interessant, f.eks. en hel kasse med gamle Los Van Van, og han gir gjerne
en kort innfgring pa en liten time, hvis du er inne siste dagen fgr du skal reise hjem.
Platene koster 60 - 100 pesos (3-5 US$), men ved starre kvantum kan du ende opp
under 2 US$ plata. Det var her jeg sa Oscar D'Leons afro for fgrste gang - pa et
platecover som na befinner seg i Oslo.

4. Pesos-varer
Neptuno (a) - i Habana Centro, mellom Padre Varela og Avenida de ltalia, samt
de sentrale deler av Av.de Italia. Det er her du kjgper klassiske kubanske ting, som
kleer, kjgkkenredskaper, hoppetau, m.m.
Avenida Simon Bolevar (b) vestover fra Capitolio. Her er det mer markeder med
bade mat, krims-kram og Den store trengsel om hverandre. Riktig likandes.

5. Dollar-varer
La Manzana de Gomez (a) ved Parque Central og hele Obispo (b =) i Habana
Vieja, og dollar-hotellene, f.eks. Habana Libre (¢) og el Comodore (d), for a8 nevne
noen. Du finner stort sett det du vil, men ikke ngdvendigvis forste plassen du leter.

6. Brenne digitale bilder (Compact-Flash) over til CD
Andre etasje i dos Gardenias, Calle 28 y Av. 7, Miramar. Det finnes visst bare en
fotobutikk i Havanna med slikt utstyr, men "neste maned" skal el Comodore (5d)
ogsa fa en slik maskin.

7. Casa de la Musica, Habana >
Stort utvalg cubansk musikk pa CD.

8. Casa de la Musica, Miramar
Byens kanskje aller stgrste utvalg av cubansk musikk pa CD.

Spise

1. Coppelia, La Rampa (Calle 23) y Calle L, Vedado
Is-krem bar. Et absolutt must. Is til 29 gre pr kule. De har mange typer, og har ofte
kaker og andre sgtsaker til. Dagens meny star skrevet med sprittusj pa taviene
utenfor, og endres i lapet av dagen. Ta med deg vann pa flaske hvis du vil ha noe &
drikke til - de tapper kun fra springen der inne, for det er nesten bare kubanere. Det
er en egen dollar-bod i et hjagre - uten kg, men den er sykt tam, og de tar noen
vanvittig stive priser for isen. Styr unna. Ga heller til en annen iskrembar da - denne
har ingen ting med Coppelia & gjere egentlig.

2. Paladar, Miramar
Ta en pirat-taxi fra Casa de la Musica i Miramar og be ham kjgre deg til en Paladar
(privat restaurant). Han venter sikker pa deg mens du spiser, og kjgrer deg til
sentrum etterpa for totalt sett mindre enn 10$. Det er en litt utenfor-lgypa
opplevelse.

3. Paladar, Paseo de Marti >

Har glemt ut navnet, men det star et glorete Ganske spesiell og fascinerende m
WE"
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restaurant - du sitter i stuen og venter hvis det ikke er ledig bord. De mest populaere
bordene er de tre-fire pa balkongen. Disse bestilles normalt pa forhand. Menyen
bad pa veldig mange typer stekt kylling og musikken var noe hersens Beatles-
musak, men ellers var det bra.

Ute-restaurantene pa Malecén

Det er ikke et liv i luxus, men det er billig, cubansk og du er rimelig naer
grasrotplanet. Det er mulig det blir litt feil gatekjokken-stemning for noen. For meg
funket det bra fordi jeg var der sa lenge, og spesielt nar jeg bare trang en habbis i
farten (selv om den farten ikke er saerlig mange bevegelser per sekund).

Malecon y Aguilera (a) - bra liv (spesielt pa kvelden), folkelig, billig habbis
Malecon y Golfo (b) - litt steril, men rimelig god kvasi-italiensk mat for under 5%

Café mi Vecina, Malecdn y Calle E, Vedado
Restaurant med kulturelt program et par kvelder i uken. Greie hovedretter for ca. 10
$, mest turister, og litt opp og ned om de faktisk kjgrer program.

Vea, Av de ltalia y San Rafael, Centro Habana »>
Billig mat til langt pa natt. Utelukkende kubanere gar her. De selger ogsa @l og sprit.

Noen lovende spisesteder som jeg ikke kom sé langt som & prave:

7.

Nattliv
1.

2.

Paladar Torreson pa Malecoén
- sikkert med bra utsikt over sjgen. >

Paladar la Guardia i Centro Habana
- der de spilte inn filmen Fresa y Chocolate. N

Huroén Azul i Vedado
- en kngttliten restaurant som har litt kulturelt program og en viss intellektuell profil

Casa de la Musica, Habana, Avenida de Italia, Centro Habana. >
Casa de la Musica, Miramar, Av 35 y Calle 20, Miramar. N

Pa disse to konsertlokalene finner du de starste cubanske salsa-orkester og relativt
mye turister, spesielt om kvelden. Los Van Van, Pupy y los que Son Son, Manolito
Simoné, Adalberto Alvarez, m.fl. spiller naermest ukentlig. Charanga Habanera,
Bamboleo og Paulito av og til. Til dels mye salsa-dansing, men mest cubanske
menn (jineteros) med vestlige damer eller cubanske damer (jineteras) med vestlige
menn.

2 konserter daglig - ofte verdenskjente band pa kvelden (og dyrest og mest
turister), litt blandet pa ettermiddagen (og billigere og flere kubanere):

Matiné 16 - 21, de begynner a spille sann omtrent 17:30. Normalt 5$ for utlendinger
(extranjeros) og 2$ for cubanere.

Kveldsshow 22 - 04, som betyr at dgrene apner 22:15 - 22:30,
oppvarmingsattraksjon i form av et mindre kjent band eller en dansegruppe opptrer
rundt 45 minutter fra ca. 23:30 og hovedattraksjonen gar pa scenen sann omtrent
01:30. Normalt 10-25$ for bade extranjeros og cubanere, som betyr at de eneste
cubanerne du ser er de med hendene i lommene pa utlendingene.

Et must & fa med. Staerst opplevelse i Miramar.

Transport til Miramar fra sentrum: ca. 4-6$ for taxi eller 10 pesos for en collectivo
(Chevy 57).

Mojitoen i Centro Habana suger noe helt vanvittig. Verste i hele byen. Lokalet har
tidligere veert brukt som kino, men fungerer greit.

Cabaret Las Vagas, Infanta # 104, e/Calle 25 y Calle 27, Vedado
Smaslibrig nattklubb/diskotek med kabarét - som vil si 4 damer og en mann med lite
klzer og mye fjgrer som danser et par sett. Du sitter sa neer at du ser porene i
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huden i det sterke lyset, men ellers er det en interessant nok opplevelse. lkke
stamplass-kandidat.

Steder jeg ikke fikk tid til & besoke:

4. Café Cantante, Paseo y Calle 39 (kjelleren pa Teatro Nacional, Plaza de la

Revolucion)

Beremt for aggressiv jineteros-miljg og apen bar (inngangspenger 10-15%). Far
gode skussmal fra diverse venner, og kanskje spesielt pa ukedager, men er
visstnok ikke alltid like stabil med apningstider.

Tropicana, Miramar

Kjent for stive priser (minstepris mellom 25-50%) og klassisk danse/kostyme-
show/kabarét. Jeg sa den i Santiago, som skulle veere en slags kopi. Jo det er
interessant nok, men faktisk kjedelig dansing og garr kjedelig musikk. Sper du meg.

Og i tillegg f.eks. en av klubbene péa et av de starre hotellene, f.eks. Habana Libre
eller Riviera. Men der fristet det ikke a ga alene.

Diverse

1.

Malecon
For spaserturer, henging pa kvelden, bading ved la Punta, avkjegling i solsteiken og
rekognisering fra egg-taksiene.

Bussavgangen til Playas del Estes - rute 400 til Guanabo N

Pa den nordlige holdeplassen (a) er det kortere kg, men sjaferen plukker bare opp
ca. 0 - 5 hver gang.

Den sarlige (b) har laaange kger, og det er ikke helt lett & finne ut av systemet. (Og
det star feil avgangssted i min Lonely Planet). Av og til deles det ut ventebilletter,
som er tillatelse for & stige om bord. Billettprisen er uansett ikke mer enn 20
centavos, men de gir sjelden vekslepenger tilbake. Jeg brukte alt fra 5 min til
halvannen time i denne k@en. Selve bussturen tar ca en halv time til Guanabo, som
etter min mening er et bedre alternativ enn Santa Maria - der skjer det i alle fall
ikkeno, spar du meg.

Taxi-holdeplassen til collectivos (Chevy 57).
Et must a f& med seg, helst daglig. Men det er ikke helt lovlig, sa du ma legge
hjemme Lonely Planet-guide, sandalene og Che-lua di. Heldigvis.

Internett-tilgang, Nasjonalbiblioteket.

Du kjaper kort. 2003-prier: 6$ for 1 time, 10$ for 2 timer eller 20$ for 5 timer. De
bruker samme kort-system (info internet til citmatel) som den starste Internett-
kaféen i Trinidad - s& du kan bruke kortet der ogsa. Det andre kortsystemet, tulsla,
brukes pa en kafé i Miramar, i Vifiales og i Santiago.

Casa particular (privat innkvartering).

Et par tips hvis du er interessert i gamle, fine og vanlig slitte bygg. Ta med sov i ro,
for det er alltid en bil, hund eller annet kryp som holder gangen om natten - nesten
uansett hvor du bor i Havanna. Her er et par tips, som jeg selv fant i Lonely Planet
og var forngyd med:

(a) Dr. Alejandro Osés 7 (b) Martha Obregén Bernal N

Ave. Malecon No 163 Gervasio 308 altos

e/Aguila y Crespo e/Neptuno y San Miguel

Centro Habana Centro Habana

Tel: 863-7359 Tel: 870-2095

ca. 20$ per natt, men superb 15-20% per natt avhengig av sesong og
utsikt mot Malecon fra 2.etasje pruting.

(er det f.eks. mulig du kjenner til hennes marokkanske
venn som bor i Oslo og jobbet pa Kafé Sgr kan det fort
bli gyldig prutegrunn...)
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Gate i det sarlige Centro Habana
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